
女子生徒への注意事項 

 

① 生理の時でも基本的に体調に問題が無ければ参加可能です。（腹痛、腰痛等体調が悪い

場合は無理しないで下さい） 

 

② 水着の下に生理用品を付けて参加しますが、ウェットスーツ（全身はスーツで隠れます

が、海水は入りますので、水着は濡れます）、マリンブーツを着用しますので、水着の

下の生理用品が海水で水を含んでも他の人に生理用品の着用、経血が分かる事はありま

せん。（女子生徒の中にはウェットスーツがどのようなものか分からない為、生理用品

や経血の部分を気にしてキャンセルする生徒がいます） 

 

③ マリン体験中にはフリータイム等途中で生理用品を交換する時間もあります。 

 

④ 当組合では基本的にマリン体験の前日に事前説明会を開催しております。これはインス

トラクターが宿泊ホテルへ伺い、マリン体験参加に関する説明を行ないます。その際全

体説明が終わった後に女子生徒だけを残し「生理」に関する説明を行い、生徒からの質

問も受け付けます。ウェットスーツの実物も持って行き、全身が隠れることを確認して

もらいます。 

 

＊ いままで当組合では年間約２、０００名の修学旅行生のマリン体験を実施しており

ます。約３割が女子生徒ですが現場で生理に関する問題は発生しておりません。 
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