
女子生徒へのご案内 

 

 

①  生理中でも、体調に問題なければ基本的にマリン体験に参加できます。 

腹痛や体調不良などがある場合は、無理をせず体調を優先してください。 

 

②  マリン体験ではウエットスーツを着用しますので、ウエットスーツの下に       

生理用品を使用して参加可能です。 

また、水中では水圧の影響もあり、通常時のように経血が広がりにくいと 

されています。 

 

③  マリン体験の合間などに生理用品を交換する時間もあります。 

不安なことや困ったことがあれば、先生やスタッフへ遠慮なく声をかけて 

ください。 

 

 

※  近年は、「月経困難症」など、生理に伴う様々な症状が知られるように 

なっていますが、体調に合わせて無理のない範囲で参加している生徒も 

いますので安心して参加してください。 
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